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Wie finde ich das richtige Leuchtmittel ?

Nach und nach werden her-
kommliche Glilhlampen und
energiefressende Halogen-
lampen aus den Regalen des
Handels verschwinden. Die EU-
Kommission hat mit der Oko-
design-Richtlinie beschlossen,
stromfressende Birnen aus den
Privathaushalten zu verban-
nen. Ersetzt werden sollen die
klassischen Beleuchtungsmittel
durch Energiespar- und LED-
Lampen. Diese beiden Lampen-
arten zeichnen sich durch ihre
hohe Lebensdauer und gerin-
gen Energieverbrauch aus. Ob-
wohl der Anschaffungspreis ho-
her ist als der von Gliihlampen,
spart der Verbraucher durch die
héhere Lebensdauer und den
geringeren  Energieverbrauch
in der Endabrechnung Geld und
schont die natiirlichen Ressour-
cen und die Umwelt.

Die Auswahl an Energiespar-
lampen ist heute sehr gross.
Auf den Verpackungen der En-
ergiesparlampen befinden sich
jede Menge Informationen, die
fur die Verbraucher oft unver-
standlich sind.

Die Auswahlkriterien
Lampenform
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Restbestande diirfen noch verkauft werden.

produits peuvent encore étre vendus.

Energiesparlampen existie-
ren in den unterschiedlichsten
Formen und Gréssen. So wer-
den Lampen in der klassischen
Stab-, Birnen- und Kerzen an-
geboten. Daneben gibt es auch
Lampen als Reflektor oder
Lampen, bei denen die Stabe
gewunden sind. Die meisten
Hersteller geben die genauen
Aussenmasse der Lampe an.

Sockel

Energiesparlampen werden mit
den gangigen Schraubsockeln
(E27 = gross; E14 = klein) an-
geboten. Daneben gibt es auch
sogenannten  ,Stecksockel”
wie G9 oder GU10.

Energieverbrauch (W) und
Energieeffizienz

Wie bei herkdmmlichen Gluh-
lampen wird auch bei Ener-
giesparlampen der Energiever-
brauch in Watt (W) angegeben.
Durchschnittlich liegt der Ener-
gieverbrauch von Energiespar-
lampen rund 80 % niedriger als
bei herkémmlichen Glihlam-
pen. Ahnlich wie z.B. bei Kiihl-
geraten ist auf der Verpackung
die Energieeffizienz-Klasse der
Energiesparlampe abgebildet.
Energiesparlampen  entspre-
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Restbestande diirfen noch verkauft werden. -

les articles déja produits peuvent encore étre vendus.

chen der Energieeffizien-Klasse
A oder B.

Lumen-Angabe (Im)

Mit dem Verschwinden der
GlUhbirne tritt die Leistungs-
angabe in Watt als feste Be-
zugsgrésse immer mehr in
den Hintergrund. Denn die
verschiedenen modernen
Technologien verbrauchen zur
Produktion einer bestimmte
Lichtmenge (oder ,Helligkeit”)
unterschiedlich viel Energie.
Aussagekraftiger ist deshalb
de Angabe des Lichtstroms in
Lumen (Im). Diese Einheit be-
nennt die Lichtmenge, die von
einer Lichtquelle in alle Rich-
tungen abgegeben wird. So
lasst sich die Helligkeit diverser
Lampentechnologien schneller
vergleichen.

Lebensdauer

Die Hersteller geben die durch-
schnittliche Lebensdauer der
Lampen in Jahre oder Stunden
an. Gute Energiesparlampen
haben eine Lebensdauer von
10.000 bis 15.000 Stunden,
herkdmmliche Glihbirnen hal-
ten etwa 1.000 Stunden.
Farbtemperatur (K) und
Farbwiedergabe (R )

Gliihlampenverbot -
Die Ausstiegsphasen

Die Farbtemperatur (K) sagt
aus, ob die Energiesparlampe
eher warmes, rotliches Licht
(etwa 2700 K) oder kaltes,
blaues Licht (etwa 6500 K) ab-
gibt. Niedrige Werte entspre-
chen einem warmeren Licht
mit hohem Rot- und Gelb-
anteil (GlUhbirne). Warmes
Licht gilt als gemutlich und
einschlafernd, wahrend kaltes
Licht als ermunternd gilt.
Oft greifen die Hersteller far
ein besseres Verstandnis auf
Bezeichnungen wie ,warm-
weiss” oder ,tageslichtweiss”
zurick.

Der Farbwiedergabeindex R,
variiert zwischen 20 und 100
und besagt aus, wie ahnlich
die kunstliche Lichtquelle dem
natlrlichen Sonnenlicht ist. Je
hoher dieser Index ist, desto
besser stimmen die Farben un-
ter der Lampe mit den Farben
unter Sonnenlicht Uberein.
Oder kurz gesagt: je hoher,
umso besser.

Weitere Informationen

Die Verpackung enthalt wei-
ter Informationen, wie z.B. ob
die Energiesparlampe dimm-
bar ist und wie oft die Lampe
ein- und ausgeschaltet (z.B.
10.000 Schaltzyklen)  wer-
den kann. Oft wird auch der
Quecksilbergehalt der Ener-
giesparlampe in mg angege-
ben. Hochwertige Produkte
enthalten zwischen 1,5 bis
2 mg. Die Anlaufzeit bis zu
60 % der maximalen Lichtlei-
stung sowie der Spannungs-
bereich (220 — 240 V) sowie
der Frequenzbereich (50 — 60
Hz) sind auf der Verpackung
angegeben.




