Ass dat eng gesond an ekologesch Léisung?
Dat hankt dervun of weéi ee sech ulegt!

%1 Emmer méi Leit schaffe vun doheem aus.
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3 o Fir meng Gesondheet

* Limitte setzen

Aarbechtszait

* ’k Doheem huet een dTendenz méi
W he gﬁt‘j"ég?:rt] Stonnen ze schaffen, an dat oft
}( né Owes oder um Weekend
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Waertvoll Pausen
Empfielung all 90 min.

w
Frésch Loft
Reegelméisseq opstoen
Austausch mat de Kolleegen a sech beweegen!
Am Kalenner aplangen! / &{)
RS
SO
= U g B
b = Aarbecht a
\y/ Privatliewen
trennen

Sech der eegener Responsabilitéit vis—a-vis vun der Ekipp
bewosst sinn. Dest staerkt d Selbstwaertgefill a motiveiert.

Ofgetrennt Aarbechtsplaz

Wa méiglech an engem separate Raum,
: - ouni Oflenkung vu baussen.
Fir meng Emwelt

Clever léften!

2-4 mol am Dag mat wdit oppene Fensteren
an Dieren {am Wanter: 4-10 min)

20 Grad sinn ideal beim Schaffen.

Paus och fir de PC

Luuchten aus, Dagesliicht eraloossen Ab 15 min: Schlofmodus.
L . il Mettespaus? Net zécken, ganz ausschalten.
Top fir dOpmierksamkeet an dMotivatioun Feierowend: Net vergiessen de Stecker ze zéien!
.. an et spuert glaichzditeg Stroum! S
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